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にほんご ひらがな Roma-ji
（ローマ字）

English
（英語）

中文
（中国語）

Tiếng Việt
（ベトナム語）

1 料理 りょうり ryoori cooking 菜 thức ăn

2 材料 ざいりょう zairyoo ingredients 食材 nguyên liệu  

3 (料理を)作る つくる tsukuru make~ 做菜 làm (đồ ăn)

4 切る きる kiru cut 切 cắt

5 煮る にる niru simmer 煮 nấu

6 入れる いれる ireru put/add in~ 放入 cho vào

単
たん

　　　語
ご
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　－ひっつみ

Ａ１　話
はな

しましょう

・これは何
なん

ですか。／料理
りょうり

の名前
なまえ

は何
なん

ですか。

・食
た

べたことがありますか。

・おいしかったですか。好
す

きですか。

・何
なに

が入
はい

っていますか。／材料
ざいりょう

は何
なん

ですか。

Ａ２　調
しら

べましょう

・インターネット等
とう

でひっつみの作
つく

り方
かた

を調
しら

べましょう。　「まず～します」「次
つぎ

に～します」「～したら、～します」

Ｂ１　話
はな

しましょう

・インターネット等
とう

でひっつみの作
つく

り方
かた

を調
しら

べましょう。　「まず～します」「次
つぎ

に～します」「～したら、～します」

・あなたの国
くに

の料理
りょうり

を説明
せつめい

してください。何
なに

を入
い

れますか。材料
ざいりょう

は何
なん

ですか。

・どうやって作
つく

りますか。
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　－ずんだもち

A１/Ａ２/Ｂ１　聞
き

きましょう

店員
てんいん

とお客
きゃく

さんの会話
かいわ

を聞
き

いてください。質問
しつもん

に答
こた

えてください。

① ずんだには、何
なに

が入
はい

っていますか。

② ずんだには、卵
たまご

が入
はい

っていますか。



材料 ： 大根、にんじん、しいたけ、ごぼう、とり肉、いくら、かまぼこ、もち

【作りかた】

① まず、大根、にんじん、しいたけ、ごぼうを 細く 切ります。

② 次に、とり肉を 小さく 切ります。

③ 次に、鍋で 大根、にんじん、しいたけ、ごぼうを 煮ます。

④ 野菜が 煮えたら、鍋に とり肉を 入れます。

⑤ しょうゆ、みりん、塩で 味を つけます。

⑥ 器に 入れます。

⑦ 上に、焼いたもち、かまぼこ、いくらを のせます。
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　－正月
しょうがつ

の料理
りょうり

Ｂ１　読
よ

みましょう

・この料理
りょうり

の名前
なまえ

を知
し

っていますか。

・この料理
りょうり

には何
なに

が入
はい

っていますか。／材料
ざいりょう

は何
なん

ですか。


